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INHALTE

ABLAUF

ZIELE

/ Ziele

FIDI unterstützt Mitarbeiter/-innen von Kitas und Familienzentren darin, Elternarbeit in den 
Arbeitsalltag zu integrieren und entsprechende Kompetenzen und Fähigkeiten auszubauen. 
In regelmäßigen Treffen kommen Fachkräfte und Eltern miteinander über verschiedene  
Themen ins Gespräch. Eltern erhalten Materialien und Informationen, um ihre Kinder  
zuhause entwicklungsgerecht zu fördern.

Für pädagogische Fachkräfte:
Programmhandbuch: Beinhaltet Informationen und vertiefendes Hintergrundwissen zum 
Programm FIDI und dessen Umsetzung.

Handreichung Elterntreffen: Bietet Unterstützung bei Reflexion und kollegialer Beratung 
sowie bei der Vorbereitung und Durchführung von Elterntreffen.

Ideensammlung: Zu jedem Thema erhalten die pädagogischen Fachkräfte Anregungen für 
die pädagogische Arbeit mit den Kindern, die sie situativ im Kita-Alltag anwenden können. 
Anregungen gibt es für die kognitive, sprachliche, sozio-emotionale, motorische, natur-
wissenschaftlich-mathematische und kreativ-musische Entwicklung der Kinder.

Für Familien: 
Themenhefte: Jedes Themenheft enthält acht Anregungen für gemeinsame Eltern-Kind- 
Aktivitäten. Häufig gibt es dazu Bücher, Wimmelbilder oder Puzzle.

FIDIs Goldene Fünf: Interaktionsprinzipien für einen unterstützenden und anregenden  
Umgang zwischen Eltern und Kindern.

Eltern … 

 …  werden stärker in die 
Entwicklung ihrer Kinder 
eingebunden

 …  werden in ihrer Erziehungs-
kompetenz gestärkt und 
gewinnen mehr Vertrauen in 
ihre Fähigkeiten als Eltern

 …  können entwicklungsangemes-
sen auf die Bedürfnisse ihres 
Kindes eingehen 

…   entwickeln Verständnis für die 
Wichtigkeit der frühkindlichen 
Entwicklungsförderung

…   knüpfen neue Kontakte in ihrem 
Sozialraum

…   fühlen sich in der Kita wohl  
und können ihre Wünsche  
offen artikulieren

/ Themen

Kleinkinder:

Willkommen, Frühling, Winter, Geburtstag, Kleidung, 
Krank und gesund, Einkaufen, Groß

Vorschulkinder:

Kindergarten, Frühling, Fest, Verkehr, Bauernhof, 
Kleidung, Krank und gesund, Zirkus, Alles wächst

Kita-Mitarbeiter /-innen …

…  werden für die vielfältigen 
Familienkulturen sensibilisiert

…  erhalten Anregungen im Um-
gang mit Vielfalt

…  nehmen Ressourcen der 
Eltern wahr

…  binden die Eltern stärker in die 
Bildungsprozesse  
der Kinder ein 

…  stehen in intensiverem Kon-
takt mit den Eltern

…  erhalten Anregungen, wie sie 
die Vorgaben der Bildungsplä-
ne erfüllen können, hinsicht-
lich der Bildungsbereiche 
und der Zusammenarbeit mit 
Eltern
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Kinder …

…  erleben eine engere Verknüp-
fung zwischen Elternhaus 
und Kita, was das Zugehörig-
keitsgefühl und Wohlbefinden 
fördert

…  fühlen sich in beiden Umge-
bungen sicher und bewegen 
sich dort mit mehr Selbstver-
trauen

…  werden ganzheitlich in ihrer 
Entwicklung gefördert

/ 01 
Eine zweitägige kostenpflichtige Schulung der pädago-
gischen Fachkräfte.

/ 02 
Ein Informationstreffen in der Kita/ im Familien-
zentrum um Familien über die Teilnahme an FIDI zu 
werben.

/ 03 
Nach Programmstart: Regelmäßige Elterntreffen alle 
4-6 Wochen in der Kita, dazwischen werden Themen 
in Kita und zuhause in den Familien behandelt.

/04 
Inhalte Elterntreffen: Die pädagogischen Fachkräfte  
informieren darüber, welche Aktivitäten in den  
nächsten Wochen in der Kita stattfinden. Außerdem 
bereiten die Eltern gemeinsam mit den Fachkräften 
das nächste Themenhefte für zuhause vor und  
haben Gelegenheit, sich hier über ihre Erfahrungen 
auszutauschen.

/05 
Nach den Elterntreffen: Reflexionsmaterialien für 
pädagogische Fachkräfte, um im kollegialen Austausch 
erwachsenenbildnerische Fertigkeiten und Fähigkeiten 
zu reflektieren und zu verbessern.

/ Alter / Gruppentreffen

/ Zielgruppe / Material

/ Laufzeit

/ Hausbesuche

3 bis 6 Jahre
(Kita-Kinder)

6-8

Pädagogische Fachkräfte – Kind,
Fachkräfte – Eltern, Elternteil – Kind

Themenhefte, Bücher,  
Spielbretter, Spielmaterialien

ein Kindergartenjahr
(ca. 9 Monate)

keine


